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№ п/п Мероприятие  Сроки  Ответственные  

1 Всероссийский урок «Готов к труду и обороне» сентябрь Кл. руководители 

2 Легкоатлетический кросс 

«Золотая осень» 

сентябрь Учитель физкультуры   

3 День здоровья  

«В здоровом теле – здоровый дух» 
сентябрь Кл. руководители 

учитель физкультуры 

4 Классный час на санитарно – гигиеническую 

тему «Красота, здоровье, гармония»  
октябрь Кл. руководители 

5 Игра «Пионербол»  октябрь Учитель физкультуры 

6 День здоровья 

«Осенний марафон» 
октябрь Кл. руководители 

учитель физкультуры 

7 Тематические классные часы о здоровом образе 

жизни  
ноябрь Кл. руководители 

8 День борьбы с курением: акция «Выбираем 

жизнь без сигареты»  
ноябрь Совет обучающихся 

Кл. руководители 

9 День здоровья 

«Праздник здоровья в школе» 
ноябрь Кл. руководители 

учитель физкультуры 

10 День борьбы со СПИДом 

« Здоровым быть здорово!» 
декабрь Кл. руководители 

11 Спортивный праздник  

«Ёлка в кроссовках» 
декабрь Кл. руководители 

учитель физкультуры 

12 Соревнование по волейболу памяти Сергея 

Курганова 
январь Совет 

старшеклассников 

Учитель физкультуры 

13 День здоровья 

« Спортивный калейдоскоп» 
февраль Кл. руководители 

учитель физкультуры 

14 Соревнование по волейболу между классами февраль Кл. руководители 

учитель физкультуры 

15 Школьные соревнования по настольному 

теннису 
март Кл. руководители 

учитель физкультуры 

16 Классный час: «Здоровый человек – здоровая 

нация» 
март Кл. руководители 

17 Спортивный праздник, посвященный 

Всемирному Дню здоровья 

«Со здоровьем дружен спорт» 

апрель Учителя физкультуры 

Кл. руководители 

18 Классный час «Откуда приходят наркотики?»  апрель Кл. руководители 

19 День здоровья 

«Сила, мужество, отвага» 
май Кл. руководители 

учитель физкультуры 

20 Соревнование между классами по футболу май Учитель физкультуры 

 


